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KLEINGEDRUCKTES

Anmeldebeginn fiir das Programm 2023/2024 ist der 23. August 2023

GEEST-Médels

Wir sind die GeestMéadels und wir freuen uns auf Dich.
Wir sind eine Gruppe flr junge und junggebliebene Frauen in und
um Harsefeld, die auf der Suche nach neuen Freundschaften, tollen
Gespréchen, Vernetzungsmdglichkeiten, gemeinsamen Events und ganz
viel SpaB sind! Bei den GeestMadels dreht sich alles um das Kennenlernen
und den Austausch mit anderen Madels in einer entspannten und
herzlichen Atmosphére. Egal, ob du neu zugezogen bist, neue Hobbys
entdecken mdchtest oder einfach nach einer Gruppe von Médels suchst,
mit denen du deine Freizeit verbringen kannst — bei uns bist du richtig!
Die GeestMadels bieten eine fantastische Gelegenheit, neue Orte zu
entdecken, interessante Gesprache zu flihren oder sogar Dinge zu tun,
die du alleine nie getan hattest. Neben weiteren Events findet regelmaBig
einmal im Quartal unser Mé&delsabend statt, bei denen wir uns zum
Quatschen, Lachen und SpaBhaben treffen. Komm doch einfach vorbei,
lerne uns kennen und werde auch Du ein GeestMadel! Um mehr iber uns
zu erfahren, besuche uns auf Social Media. Per E-Mail erreichst Du uns
unter geest-maedels@If-harsefeld.de

Vereinsbeitrag:

Unser Jahresbeitrag betrégt 30,- € und erfolgt im SEPA-Last-  Die Stornierungsgebiihr bei Tagesausfliigen betragt 4,- €. Bei
schrifteinzugsverfahren. Der Vereinsbeitrag wird zum 5. Mérzeines  Stornierungen oder Umbuchungen von Reisen erheben wir eine
jeden Jahres von Deinem Konto abgebucht. Bearbeitungsgebiihr in Héhe von 30,- € Uber die bis dahin ent-
standenen Kosten hinaus. Bitte denke bei mehrtagigen Reisen
an eine eventuelle Reiserlcktritt- und/oder Auslandskrankenver-
sicherung. Diese sind privat abzuschlieBen.

Anmeldungen:

Die Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen sind verbind-
lich (bitte Anmeldeschluss beachten, siehe Programmbeschrei-
bungen). Absagen zu unseren Programmpunkten kénnen nur bis  Datenschutz:

10 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei angenommen wer-  Bitte beachte, dass bei unseren Veranstaltungen Fotos gemacht

den. Bei Nichtteilnahme nach Anmeldung sind die vollen Gebtih-  werden, die fiir Vereinszwecke auf www.landfrauen-harsefeld.de
ren zu zahlen. Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen erfolgt  ynd in anderen Medien Verwendung finden.

auf eigenes Risiko.

Jede Frau kann an unseren Veranstaltungen teilnehmen, soferm ~ WhatsApp:

noch freie Platze verfligbar sind, ohne sofort Mitglied zu werden. ~ Wenn Du bei der LandFrauen-WhatsApp-Gruppe mitmachen
Damit wir unseren Vereins-Mitgliedern gegeniiber fair bleiben, ~ mOchtest, um immer auf dem Laufenden zu sein, sende Deinen
bitten wir unsere Géste um einen zusétzlichen Kostenbeitragvon  Kontakt an die LF-Handynummer 0179 4167240 (es ist eine ein-

Wir freuen uns auf Dich! Termine Madelsabend 2023/2024 ‘ - 35 & : . 4,- € pro Veranstaltung. seitige Gruppe, in der nur der LF-Vorstand Nachrichten versen-
. « . . . det). Wir gehen davon aus, dass Du den geltenden Datenschutz-
Deine GeestMidels PNl L PX] Reisen/Tagesausfliige Gebiihren: regeln der App zustimmst und diese in Eigenverantwortung nutzt.

23. November 2023
29. Februar 2024
30. Mai 2024
7 29. August 2024 (unter Vorbehalt)
28. November 2024 (unter Vorbehalt)

Melde Dich bitte unbedingt vor Anzahlung einer Reise oder

Tagesausflug telefonisch oder per E-Mail bei der Reiseleiterinan, ~ Corona:
um Dir die Teilnahme bestatigen zu lassen. Nach Bestétigung  Bei unseren Veranstaltungen gelten die jeweils aktuellen Corona-
sind die Kosten fir die Reise bzw. Tagesausflug vorab auf unser ~ Bestimmungen. Wie immer setzen wir LandFrauen auf Eigenver-
Konto zu Uberweisen (DE84 2415 1116 0000 2063 00). antwortung!
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quast-harsefeld.de

HARSEFELD « MARKTSTR. 12-14
MO -FR9-18 UHR + SA9 - 14 UHR

Dienstag

5. September 2023
9.00-10.15 Uhr (10 )

Hatha-Yoga

Fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Referentin: Ingeborg Gathen
Kosten: 160,- €/p. P.

Ort: Buttermoor 1a, Hollenbeck

Anmeldung: Ingeborg Gathen,
Tel. 04164 5771

Teilnehmer: 8
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| Kurs §
Mittwoch Samstag
6. September 2023 16. September 2023
9.00-10.00 Uhr (11 x) oder 10.00-18.00 Uhr und
Freitag Sonntag
8. September 2023 17. September 2023
9.15-10.15 Uhr (11 x) - | 10.00-18.00 Uhr
Gymnastik macht SpaB3 Herbstzauber

Durch viel Bewegung werden alle Mus-
kelgruppen gekréftigt, die Haltung der
Wirbelsdule verbessert und das Herz-
Kreislaufsystem trainiert. Der Kurs kann
von der Krankenkasse anerkannt wer-
den.

Referentin: Heide Freise (Trainerin)
Kosten: 77,-€/p. P.

Ort: TuS-Fit-Raum Hellwege-Allee 2,
Harsefeld

Anmeldung: Wendy Jacob,

Tel. 0157 84882940 (ab 19.00 Uhr) oder
wendy.jacob@If-harsefeld.de
Teilnehmerzahl: 8

im Klosterpark Harsefeld

Wir lauten den Herbst auf einem der
schoénsten Mérkte in unserer Umge-
bung ein. Gut gestarkt mit

unseren traditionellen Bratkartoffeln
und Beilagen steht einem Markt-
bummel nichts mehr im Wege.




LESUNG MIT FRUHSTUCK

Samstag

23. September 2023
9.00 Uhr

Einfach losgehn!
Pilgern auf der Via Baltica - mit Heike G6tz von Usedom bis Bremen
Heike Gotz kennen viele NDR-Zuschauer als ,die Frau mit dem Fahrrad“, wenn sie auf einer
,Landpartie” im Norden unterwegs ist. Ganz privat pilgert die Moderatorin seit Jahren mit ihrem
Mann auf diversen Jakobswegen in Spanien und Deutschland.

Ein besonderer Reiz hat fir sie die Entdeckung ihrer Heimat — ganz langsam und mit offenem
Blick - als Pilgerin. Durch beide Stadte flihrt die Via Baltica, ein norddeutscher Jakobsweg,
der letztendlich bis nach Santiago de Compostela in Spanien fiihrt. Ubernachtet hat sie tiber-
wiegend in kirchlichen Gemeindeh&usern, so auch in der katholischen Gemeinde in Harsefeld.
Heike Gotz ist zweimal die 600 km auf der Via Baltica von Usedom bis Bremen gepilgert und
beschreibt den Weg authentisch und sehr persénlich.

Heike G6tz nimmt uns durch Fotos, Erzahlungen und kurze Passagen aus ihrem Buch mit auf

die spannende Reise zu FuB. Fir alle, die unseren schénen Norden einmal von seiner stillen i

Seite entdecken mdchten.
Referentin: Heike Goetz

Kosten:

30,- €/p. P. fir Vortrag und Friihstlick
Ort:

Schiitzenhof Ahlerstedt, Stader Str. 2, Ahlerstedt
Anmeldung:

Dorthe Papke, Tel. 04164 5320

oder doerthe.papke@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss:

15. September 2023

PILGERN AUF DER
VIA BALTICA

[ Mit HEIKE GOTZ von
¢ Usedom bis Bremen

UNTERWEGS

(' ,‘ www.LandFrauen-Harsefeld.de

Mittwoch bis Samstag (4 Tage)
27. bis 30. September 2023

Hej und Moin in Flensburg! Erlebnisreise Schleswig-Holstein/Flensburg/Aarhus

Landschaft von griinen Buchenwéldern, weiBen Stranden und viel Wasser. Die Nahe zu Danemark vergibt dieser Stadt ein skandinavisches
Flair. In der wohl ndrdlichsten Stadt Deutschlands wird nicht nur Platt, sondern auch Dénisch gesprochen. Flensburgs Altstadt mit idyllischen
Hofen und Gassen fiihrt uns in eine interessante Vergangenheit. Bei einem Spaziergang an der Kaikante des Flensburger Hafens lassen wir
Fernweh aufkommen. Eine Stadtflihrung in Flensburg sowie eine Besichtigung der beriihmten Flensburger Brauerei, ein Besuch der Porzellan-
bdrse und eine kleine Schifffahrt nach Gliicksburg diirfen bei dieser Reise nattirlich nicht fehlen. Das Kunstmuseum ARoS in Aarhus, sowie
eine Stadtrundflihrung geben uns neue Einblicke

Leistungen: Fahrt im komfortablen Reisebus, kleines Frihstiick auf der Anreise, Altstadtflihrung Flensburg mit Reiseleitung, Besichtigung
der Flensburger Brauerei inkl. Filmvorfiihrung, Kleine herzhafte Brotzeit und Bierverkostung, 3 x Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
im zentral gelegenen Hotel Am Fjord, Platzreservierung zum Abendessen in einem gemiitlichen Restaurant, Eintritt ARoS Kunstmuseum
in Aarhus, Stadtflihrung Aarhus, Schifffahrt von Flensburg nach Gliicksburg, Eintritt inkl.
Fuhrung Schloss Gliicksburg, Besuch der Porzellanbérse inkl. Kaffeegedeck, Rundfahrt
,Dorfer der Schlei“ mit Reiseleitung, Kaffeegedeck in Schleswig.

Kosten: 520,- €/p. P. im DZ, EZ-Zuschlag 90,- €/p. P.

Reiseleitung: Claudia Pott

Anmeldung:

Claudia Pott Tel. 0171 4056280 (ab 20.00 Uhr) oder claudia.pott@If-harsefeld.de. Bitte vor
Anzahlung der Reise unbedingt telefonisch oder per E-Mail anmelden. Nach Bestatigung
der Teilnahmemdglichkeit ist eine Anzahlung in Hohe von 120,- € auf unser Konto unter
dem Stichwort ,,Flensburg® und dem Vermerk EZ oder DZ zu leisten. Erst mit der Anzah-
lung bist Du verbindlich angemeldet. Konto: DE84 2415 1116 0000 2063 00. FUr diese Reise
ist ein gultiger Personalausweis erforderlich. Bei jeder Reise versenden wir vor Reisebeginn
eine Teilnehmerliste. Wer nicht auf dieser Teilnehmerliste erscheinen mdchte, gibt dies bei
Anmeldung bekannt.bei Anmeldung bekannt.

LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung e. V.
-




Montag

9. Oktober 2023 (3 x)
15.00-17.00 Uhr

Herzkissen nahen

Unsere erfolgreiche Aktion zur Unter-
stitzung von Brustkrebspatientinnen.
Wer mitmachen méchte, kommt einfach
vorbei!

Ort: LandFrauenraum,
GroBe Gartenstr. 22, Harsefeld

Infos:
Elisabeth Olle, Tel. 04164 899861 oder
elisabeth.olle@If-harsefeld.de

Dienstag

10. Oktober 2023 (3 x)
18.00-20.00 Uhr

Kreative Schreibwerkstatt
,Wenn deine Fantasie ein Drache ist,
dann lass’ ihn fliegen!® Durch unter-
schiedliche Inspirationen  angeregt,
kann der Lust am Schreiben unge-
hemmt nachgegangen werden. Jede
mdgliche Textform ist willkommen. Sich
auf das Abenteuer Schreiben einzulas-
sen ist eine Bereicherung mit Langzeit-
wirkung.

Referentin: Dagmar Ley

Kosten: 36,- €/p. P. (fUr drei Abende
inkl. Material)

Ort: LandFrauenraum,

GroBe Gartenstr. 22, Harsefeld
Anmeldung:

Claudia Pott Tel. 0171 4056280 oder
claudia.pott@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss:

3. Oktober 2023

Teilnehmerzahl: 10

VERANSTALTUNG

Montag
16. Oktober 2023

18.00-21.00 Uhr

Spielend geistig fit

Mit neuen Gesellschaftsspielen bringen
wir mit viel Spal unsere grauen Zellen
auf Trab.

Referentin: Carola Quast
Kosten: 5- €/p. P.

Ort: LandFrauenraum,

GroBe Gartenstr. 22, Harsefeld
Anmeldung:

Iris Deden, Tel. 04166 841111
oder iris.deden@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss:

10. Oktober 2023

Teilnehmerzahl: 15

e Bucherstube

Schreiben & Lesen « Horen & Sehen
www.buecherstube-harsefeld.de

KULTUR | THEATER-ABO

Mittwoch

18. Oktober 2023
Altonaer Theater
,+Achtsam morden*

Details siehe Flyer Theater-Abo

Freitag

3. November 2023

18.30-21.00 Uhr

Organspende - (K)ein Thema
fiir mich?

Fir oder gegen Organspende? Das ist
ganz allein deine Entscheidung. Dieser
Vortrag soll dir alle relevanten Informa-
tionen mitgeben, um eine Entscheidung
daflir oder dagegen schon zu Lebzeiten
zu treffen.

Referentin: Melanie Henkel

Kosten: 4,- €/p. P. zzgl. Getranke

Ort: Rosenborn-Grundschule (Mensa),
Meybohmstr. 5, Harsefeld

Anmeldung: Wendy Jacob, Tel. 0157
84882940 (ab 19.00 Uhr)

oder wendy.jacob@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 27. Oktober 2023

l ’ www.LandFrauen-Harsefeld.de
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Freitag
10. November 2023
14.00-17.00 Uhr oder
18.00-21.00 Uhr und
Samstag

11. November 2023
10.00-13.00 Uhr

Adventsdeko

Mit natlrlicher Deko setzen wir indi-
viduelle Akzente und sorgen flr weih-
nachtliche Stimmung.

Referentin: Ines Mehrkens

Kosten: 20,- €/p. P. (zzgl. Material)
Ort: Wohlerster Aue 2, Wohlerst
Anmeldung:

Dérthe Papke Tel. 04164 5320 oder
doerthe.papke@If-harsefeld.de

Nach Bestatigung der Teilnahme bitte
den Preis von 20,- € auf unser Konto:
DE84 2415 1116 0000 2063 00 Uber-

weisen. F ‘ "
Anmeldeschluss: SN,

3. November 2023

Teilnehmerzahl:
12 pro Termin

| Montag
b’ 20. November 2023

KULTUR | THEATER-ABO

First Stage Theater
»Die groBe Weihnachtsshow*
Details siehe Flyer Theater-Abo

VERANSTALTUNG

Samstag

2. Dezember 2023

8.00 Uhr

Friih-Andacht

zur Weihnachtszeit

Wir laden zu einer stimmungsvollen Friih-
Andacht in die Ahlerstedter Kirche ein.
Pastor Detlef Beneke wird uns auf die
Weihnachtszeit einstimmen. Anschlie-
Bend treffen wir uns zu einem gemeinsa-
men Frihstlick im Schiitzenhof in Ahler-
stedt.

Kosten: 20,- €/p. P.

Ort: Kirche und Schiitzenhof beides Sta-
der Str., Ahlerstedt

Anmeldung: Iris Deden, Tel. 04166
841111 oder iris.deden@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 24. November 2023

KONZERT

Sonntag

- 17. Dezember 2023

13.00 Uhr-ca. 19.45 Uhr

Weihnachtskonzert

mit dem Bremer Kaffeehaus-Orches-
ter in der Glocke in Bremen

Das Bremer Kaffeehaus-Orchester ist
ein Ensemble von flinf Musiker:innen,
die sich seit 1990 hauptberuflich der
+Kaffeehaus-Musik“ widmen. In die-
sem Jahr genieBen wir ihre weihnacht-
lichen Kl&nge und kénnen im Anschluss
auf dem Bremer Weihnachtsmarkt bei
Punsch und Mandeln unsere Konzert-
fahrt ausklingen lassen.

Leitung: Gundi Schwientek

Preis: 55,- €/p. P. fir Konzertkarte PK 3
und Busfahrt

Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldung: Gundi Schwientek

Tel. 04164 6126 oder
gundi.schwientek@If-harsefeld.de
Nach Bestatigung der Teilnahme bitte
den Preis von 55,- € auf unser Konto:
DE84 2415 1116 0000 2063 00 Uber-
weisen.

Dienstag

9. Januar 2024
9.00-10.15 Uhr (10 X)

Hatha-Yoga

Flr Anfangerinnen und Fortgeschrittene
Referentin: Ingeborg Gathen
Kosten: 160,- €/p. P.

Ort: Buttermoor 1a, Hollenbeck

Anmeldung: Ingeborg Gathen, Tel.
04164 5771

Teilnehmer: 8

Mittwoch

10. Januar 2024

9.00-10.00 Uhr (11 x) oder

Freitag

12. Januar 2024

9.15-10.15 (11 x)

Gymnastik macht Spaf3

Durch viel Bewegung werden alle
Muskelgruppen gekraftigt, die Hal-
tung der Wirbelsdule verbessert und

Kurs kann von der Krankenkasse an-
erkannt werden.

Referentin: Heide Freise (Trainerin)
Kosten: 77,-€/p. P.

Ort: TuS-Fit-Raum Hellwege-Allee 2,
Harsefeld

Anmeldung: Wendy Jacob, Tel. 0157
84882940 (ab 19.00 Uhr) oder wendy.
jacob@If-harsefeld.de
Teilnehmerzahl: 8

das Herz-Kreislaufsystem trainiert. Der |

KuRs

Donnerstag und Freita

11, 18. und 19. Januar 2024
18.30-21.00 Uhr

Torte on Tour-

in meiner Tortentasche

Fiir Schulfest oder Familienfeier — eine
Torte oder Kuchen ist immer ein tolles
Mitbringsel. Fir einen ,gefahrlosen”
Transport fertigen wir eine praktische
Tortentasche aus Stoff an. Der erste Ter-
min ist ein Infoabend.

Referentin: Heike Gathmann

zzgl. Materialkosten

Ort: LandFrauenraum,

GroBe Gartenstr. 22, Harsefeld
Anmeldung: Bérbel Lefers,

Tel. 04164 9095073 (ab 18.30 Uhr) oder
baerbel.lefers@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 4. Januar 2024
Teilnehmerzahl: 8

Kosten: 35,- €/p. P. (fiir drei Abende) |

KULTUR | THEATER-ABO

Samstag

27. Januar 2024
Staatsoper ,Madame Butterfly*
Details siehe Flyer Theater-Abo

LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung e. V.
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Freitag
16. Februar 2024

18.30-21.00 Uhr und
Samstag

17. Februar 2024
9.00-11.30 Uhr

Geheimnisse aus unserer Tor-
tenbackstube

Wer liebt sie nicht, die leckere Sahnetor-
te. Klassisch gebacken und modern de-
koriert. Wir geben Tipps und Tricks rund
um Biskuit- und Mrbeteig und zeigen
dir, wie ein sliBes Kunstwerk entsteht.
Referentinnen: Lea Apenburg und
Birgit Dammann-Tamke

Kosten: 10,- €/p. P. zzgl. Materialkosten
Ort: Schulkiiche Am Auetal,

Eingang Zevener Str., Ahlerstedt
Anmeldung: Wendy Jacob,

Tel. 0157 84882940 (ab 19.00 Uhr) oder
wendy.jacob@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 9. Februar 2024
Teilnehmerzahl: 16

— _I.‘ r ‘\‘
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EINLADUNG ZUR VERANSTALTUNG 4

Einladung
zur Jahreshauptversammlung des
LandFrauenvereins Harsefeld und
Umgebung e. V.
Sonnabend
24, Februar 2024
9.00 Uhr
Tagesordnung:
1. Er6ffnung und BegriiBung
2. Feststellung der satzungsgemaBen
Einberufung und Beschlussfahigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Verlesung und Genehmigung des
Protokolls der letzten Hauptver-
sammlung
. Bericht aus der Vorstandsarbeit
. Tétigkeitsbericht 2023
. Kassenbericht 2023
8. Bericht der Kassenpriiferin
9. Entlastung des Vorstandes
10. Wahlen
11. Wiinsche und Antrage
Antrage und Wahlvorschldge sind bitte
in schriftlicher Form bis 10. Februar
2024 an die Vorsitzende zu richten.
Ort: Schitzenhof Ahlerstedt

~N o O

VERANSTALTUNG

Samstag

24, Februar 2024

9.00-12.00 Uhr
Jahreshauptversammlung
Gemeinsam in die Zukunft.
75 Jahre NLV - 75 Jahre LFV
Harsefeld und Umgebung e. V.
Seit vielen Jahrzehnten gibt es unser
starkes LandFrauen-Netzwerk. Eine
Erfolgsgeschichte — nicht nur in der
Vergangenheit, sondern auch mit den
allerbesten Zukunftsaussichten. Wie
der Weg in eine gemeinsame Zukunft
aussehen kann und was uns als Land-
Frauen ausmacht, zeigt uns Bettina
Brenning, NLV - Bezirksvertreterin LU-
neburg, auf.

Referentin: Bettina Brenning,
Bezirksvertreterin Liineburg

Kosten: Vortrag und Imbiss

Ort: Schitzenhof Ahlerstedt,

Stader Str. 2, Ahlerstedt

Anmeldung:

Rita Schnackenberg, Tel. 04166 1391
(ab 19.00 Uhr) oder
rita.schnackenberg@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 17. Februar 2024

KULTUR | THEATER-ABO

Donnerstag
29. Februar 2024

Ohnsorg-Theater
,BittersiiBe Zitronen*
Details siehe Flyer Theater-Abo

Sonntag

3. Marz 2024

10.00-17.00 Uhr

Ostermarkt

Auf dem Kreativmarkt sind wir mit
unserem LandFrauen-Café dabei. Wir
freuen uns auf Euch!

Ort: Rathaus Harsefeld, Herrenstr. 25,
Harsefeld

: ,;.’ www.LandFrauen-Harsefeld.de

—
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JARRE

Land® Frauen
LandFrauenverein Harsefeld und
Umgebunge. V.

AUSFLUG

Freitag

8. Marz 2024

16.00 - ca. 22.30 Uhr

Leinen los, alle Frauen an Bord!
Wir feiern uns - 75 Jahre
LandFrauenverein Harsefeld u. U.e. V.
Anlasslich unseres Jubildums und des
Weltfrauentages geht es mit einer Bar-
kasse durch den Hamburger Hafen. Eine
exklusiv fir die LandFrauen gecharterte
Barkasse, ein leckeres Buffet, Getranke
sowie Musik erwarten uns.

Leitung: Claudia Pott

Kosten: Jubildumspreis 75,- €/p. P.
inkl. Bus- und Barkassenfahrt, Buffet
und Getranke

Anmeldung: Claudia Pott,

Tel. 0171 4056280 (ab 20:00 Uhr) oder
claudia.pott@If-harsefeld.de

Nach Bestétigung der Teilnahme bitte
den Preis von 75,- €/p. P. auf unser
Konto: DE84 2415 1116 0000 2063 00
Uberweisen.

Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldeschluss: 1. Marz 2024

LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung e. V.
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TAGESFAHRT m el m

Samstag

13. April 2024

9.45-18.00 Uhr

Hamburger Unterwelten
Besichtigung Tiefbunker Steintorwall
Wir fahren mit dem HVV nach Hamburg
und besichtigen den Tiefbunker unter
dem Hauptbahnhof. Der Bunker aus
dem 2. Weltkrieg fiel nach dem Krieg in
den Dornrdschenschlaf und wurde Ende
der 60. Jahre wieder nutzbar gemacht.
Die gefihrte Besichtigung leitet uns
durch viele der Uber 150 Rdume auf ins-
gesamt mehr als 2.700 m? und Uber drei
Stockwerk (nicht barrierefrei). Um uns im
Anschluss zu starken, gehen wir zu FuB
in das orientalisch/tiirkische Restaurant
bona'me.

Leitung: Barbel Lefers

Kosten: ca. 22,- €/p. P. fir Fahrt und
Eintritt (Essen und Getranke extra)

Abfahrt: Bahnhof Harsefeld

Anmeldung: Bérbel Lefers,
Tel. 04164 9095073 (ab 18.00 Uhr) oder
baerbel.lefers@If-harsefeld.de

Anmeldeschluss: 24. Marz 2024
Teilnehmerzahl: 20

Dienstag

14. Mai 2024
8.30-19.15 Uhr

Der Dimmer - das kleine Meer
fiir zwischendurch

Der Dimmer See ist der zweitgroBte See
Niedersachsens — gelegen im Naturpark
Dimmer. Wir erleben die Aalrducherei
direkt am See und das traditionelle R&u-
cherhandwerk im Altonaer Ofen. Im an-
grenzenden Fischhuus stdrken wir uns
mit einem Mittagessen. AnschlieBend
starten wir zu einer groBen Rundfahrt mit
Reiseleitung durchs Dimmerland. Wir ler-
nen die Region kennen und kommen u.
a. am Gestit von Alwin Schockemdhle
vorbei (Olympiasieger im Springreiten).
Zurick am Dimmer See bleibt noch Zeit
fir ein Fischbrétchen oder ein Tasschen
Kaffee bevor wir die Heimreise antreten.
Leitung: Gerda NuBbaum

Kosten: 55,- €/p. P. inkl. Mittagessen,
Fahrt und Fiihrung (Getrénke extra)
Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldung: Gerda NuBbaum

Tel. 04164 4632 oder gerdanussbaum@
web.de

Anmeldeschluss: 6. Mai 2024

’ www.LandFrauen-Harsefeld.de

Donnerstag

16. Mai 2024

19.30-20.15 Uhr (5 x)
Aqua-Gymnastik

Wir trainieren unsere Muskeln im Was-
ser und schonen dabei unsere Gelenke.
Referent: Andreas Bockelmann (Fach-
kraft Badertechnik)

Kosten: 25,- €/p. P. zzgl. Freibad-Eintritt
Ort: Freibad Harsefeld, Quellenweg,
Harsefeld

Anmeldung: Elisabeth Olle,

Tel. 04164 899861 oder elisabeth.olle@
[f-harsefeld.de

Anmeldeschluss: 6. Mai 2024
Teilnehmerzahl: 10

. SEIT 2019,

Tipke's

Ein gutes Essen beginnt mit einem guten Einkauf.

L SEIT 201,

o) Handgemachtes Eis
aus unserer hofeigenen Eismanufaktur

Tipke's

s frische Landeier von unseren Wiesenhennen

Anfahrt

Tipkes Hofkontor GmbH
Hauptstrafie 20

21698 Hollenbeck

o Obst, Gemise, Wurst, Kase
und vieles mehr aus der Region!

. SEIT 2019 .

¥
Tipke's

Telefon: 04164 870 1710

Erfahre mehr unter:
www.tipkes.de 3y

Folge uns bei ©) I}
@tipkes_hofkontor




FITNESS

Dein Frauenfitnessstudio in Harsefeld

EINZIGARTIG - WIE DU!

® /ndividuelle Betreuung
e optimale Ergebnisse
® minimaler Zeitaufwand

Werde jetzt Mitglied im Malibu Fitness &

spare bis zu 170€ als GeestMéadel oder
LandFrau Harsefeld.

Griemshorster Str. 1

[\ 1 -fi \
{& www.malibu-fitness.de QX 041648758735 @ ~ - =\

A\ /4

VERANSTALTUNG

Samstag

25. Mai 2024

14.00-19.00 Uhr

sIich fahr‘ so gerne Rad!*
Fahrradrallye im Vereinsgebiet
Wer ist plietsch und kennt sich aus?
Geradelt wird ein Rundkurs von max.
20 Kilometer. Beim Lésen der Aufgaben
und Ratsel an den Stationen ist Team-
geist gefragt und der SpaB3 garantiert.
Siegerehrung und anschlieBendes
Grillen am Schafstall in Ahrensmoor
Kosten:

Umlage flr Grillen und Getranke
Rallyestart:

Schafstall Ahrensmoor, Schuldamm 2,
21702 Ahlerstedt-Ahrensmoor
Anmeldung: Rita Schnackenberg,
Tel. 04166 1391 (ab 19.00 Uhr) oder
rita.schnackenberg@If-harsefeld.de

Anmeldeschluss: 13. Mai 2024

Mittwoch

5. Juni 2024

19.00 Uhr

Klimagartnern

Der Klimawandel ist I1&ngst auch in unse-
ren Garten angekommen und Wetterex-
treme haben splrbar zugenommen. Wie
wir unsere Garten mit der richtigen Pflan-
zenauswahl und angepassten Pflege-
maBnahmen fiir Herausforderungen wie
z. B. Starkregen und Trockenperioden fit
machen kénnen, erfahren wir in diesem
praxisnahen Vortrag.

Referent: Jonas Maiwald,
Gértnermeister und Naturpadagoge
Kosten: Vortrag und Imbiss

Ort: Krogers Gasthof, Hauptstr. 10,
21698 Bargstedt-Ohrensen
Anmeldung: Maike Borchers,

Tel. 0162 9086423 (ab 18.00 Uhr) oder
maike.borchers@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 28. Mai 2024

LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung e. V. "l



FAHRRADREISE

TAGESFAHRT

Donnerstag-Sonntag (4 Tage)
6. bis 9. Juni 2024

Havel-Radweg

Der Havel-Radweg flihrt uns entlang der endlosen Seenketten und Schleifen durchs
Havelland. Links und rechts liegen zahlreiche Schisser und Lustgérten, bedeutende
Kldster, vertraumte Gutshdfe und unberihrte Naturparadiese. Wir begeben uns auf eine
einmalige Entdeckungsfahrt durch PreuBens Landschaft und Kulturerbe.

Leistungen: Fahrt im modernen Fernreisebus, Fahrradbeférderung im Anhénger, 3 x
Ubernachtung mit Frilhstiicksbiiffet in 3*** Mittelklassehotels, 3 x Abendessen (3-Gang-
Men(i oder Biiffet), 4 x Rad-Reiseleitung, 2 x Havel-Fahre.

Kosten: 655,- €/p. P.im DZ (EZ-Zuschlag 116,- €/p. P) zzgl. evtl. Eintrittsgelder
Reiseleitung: Maike Borchers und Gerda NuBbaum

Anmeldung: Maike Borchers Tel. 0162 9086423 (ab 18.00 Uhr) oder maike.borchers@
If-harsefeld.de. Bitte vor Anzahlung der Reise unbedingt telefonisch oder per E-Mail
anmelden. Nach Bestétigung der Teilnahmemdglichkeit ist eine Anzahlung in Hohe von
200,- €/p. P. auf unser Konto unter dem Stichwort ,,Fahrradreise” und dem Vermerk EZ
oder DZ zu leisten. Erst mit der Anzahlung bist du verbindlich angemeldet.

Konto: DE84 2415 1116 0000 2063 00.

Bei jeder Reise versenden wir vor Reisebeginn eine Teilnehmerliste. Wer nicht auf der
Teilnehmerliste erscheinen mdchte, gibt dies bei Anmeldung bekannt.

e —

www.LandFrauen-Harsefeld.de

Mittwoch

19. Juni 2024

14.45 - 21.45 Uhr

LandFrauen besuchen Land-
Frauen oder zu Gast bei Freundinnen
Bei unserem Besuch in ScheeBel wollen
wir die Rotenburger LandFrauen ken-
nenlernen, Kontakte knlpfen und uns
beim Kldnschnack Uber die vielfaltigen
Vereinsaktivitdten austauschen.

Die Rotenburger LandFrauen haben
ein Uberraschungs-Besichtigungspro-
gramm flr uns zusammengestellt, auf
das wir gespannt sein dirfen. Abend-
imbiss am Melkhus bei Sabine Bassen.
Leitung: Birgit Dammann-Tamke
Kosten: 35,- €/p. P. inkl. Fahrt und
Imbiss

Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldung: Birgit Dammann-Tamke
Tel. 04164 811655 oder
birgit.dammann-tamke@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 13. Juni 2024

TAGESFAHRT

Dienstag

25. Juni 2024

7.00-20.30 Uhr

Auf Gartentour im Wendland

In den malerischen Elbtalauen wird gar-
teninteressierten Besuchern mit den
zahlreichen, beeindruckenden Privat-
gérten viel geboten. Uber Jahre ge-
wachsen, wurden sie von ihren Besit-
zern mit viel Liebe und Herz gestaltet.
Wir besuchen sowohl tppige, als auch
verwunschene Garten und sogar einen
geheimen Garten.

Leitung: Birgit Dammann-Tamke
Kosten: 60, €/p. P. inkl. Busfahrt,
Eintrittsgelder u. kleinem Mittagsimbiss
(Kaffee u. Kuchen extra)

Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldung: Birgit Dammann-Tamke
Tel. 04164 811655 oder birgit.damm-
ann-tamke@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 10. Juni 2024

| 2. Juli 2024

Dienstag

SAFE THE DATE!
Deutscher LandFrauentag in Kiel

2023 melden bei Birgit Dammann-Tamke
Tel. 04164 811655 oder birgit.dammann-
tamke@If-harsefeld.de Alle weitere Infos
werden separat bekannt gegeben.

;‘ég R & & = & |Gemeinsam
R e is & [ Neueserleben!

Profitieren Sie von unseren Starken
. « Personliche Beratung
« Professionelle Ausarbeitung
- Langjahrige Erfahrung
« Gute [deen
- MaBgeschneiderte Reise-
programme fiir jedes Budget
o o * Gute Konditionen durch
% langjahrige Kontakte
Wir danken dem Landfrauenverein Harsefeld fiir die jahrzehntelange Treue.

Am Wieh 4 - 21698 Harsefeld - www.reese-reisen.de

LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung e. V.

Bei Interesse bitte bis Mitte Oktober |

Samstag

3. August 2024
16.00 Uhr (Abfahrt Reese-Reisen)

Amtsgartenkonzert

»Sterne der Musik“

Das musica viva Orchester und Chor
sowie vier Solisten verzaubern uns im
wunderschénen Ambiente des Amts-
gartens in Lilienthal mit dem Schonsten
aus Oper und Operette.

Leitung: Claudia Pott

Preis: 65,- €/p. P. fir Konzertkarte PK
C3 und Busfahrt

Abfahrt: Reese-Reisen Am Wieh 4,
Harsefeld

Anmeldung: Claudia Pott,

Tel. 0171 4056280 (ab 20.00 Uhr) oder
claudia.pott@If-harsefeld.de
Anmeldeschluss: 30. April 2024
(sofern Kartenkontingent verflugbar)
Anmeldung unbedingt telefonisch oder
per E-Mail. Nach Bestatigung der Teil-
nahmemdglichkeit ist der Konzertpreis
in Héhe von 55,~ €/p. P. auf unser Kon-
to DE84 2415 1116 0000 2063 00 unter
dem Stichwort ,Amtsgarten“ zu Uber-
weisen.

&)



VERANSTALTUNG

Samstag

17. August 2024

75 Jahre LandFrauenverein Harse-
feld und Umgebung e. V.

Das wollen wir mit einem weiBen Dinner und
anschlieBender Party feiern!

Lass dich liberraschen und sei dabei.
Einladung folgt.

Offnungszeiten:

Mo-Fr~ 8.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr

Di Nachmittags geschlossen

a8 S 8.00-13.00Uhr
U 10.00-12.00 Uhr

Blumenhaus & Friedhofsgdrtﬁerei

Herrenstrale 18 - 21698 Harsefeld
Corinna Allers Tel. 04164 4139 - info@allers-hlumenhaus.de

A fischer

Dipl.-Ing. Gartenbau (FH) www.allers-blumenhaus.de

l ’ www.LandFrauen-Harsefeld.de

Volles Programm

Wir wiinschen viel Spaf3!

Moderne Energiekonzepte

Rolf Fischer GmbH - 04164 88520 - fischer-bargstedt.de




Theater-Abo

Kultur in Hamburg

an vier Terminen
siehe separaten Flyer
Teilnehmer: max. 100 Personen

Bitte unbedingt vorher per E-Mail oder
telefonisch bei Gundi Schwientek an-
melden!
gundi.schwientek@If-harsefeld.de oder
Tel. 04164 6126.

Nach Bestétigung der Teilnahmemdg-
lichkeit ist der Abo-Preis in Hohe von
185, €/p. P. auf unser Konto DE84 2415
1116 0000 2063 00 mit dem Stichwort
»Theater-Abo“ zu Uberweisen. Damit
bist Du verbindlich angemeldet.

Herausgeber: LandFrauenverein Harsefeld und Umgebung. e. V.
Fotos: Fotos: LandFrauenverein Harsefeld, Agnes Nickel, Heike Gotz, Shutterstock
Gestaltung: ICON-Mediendesign.de

Land' Frauen

. - . LandFrauenverein Harsefeld und
) Umgebung e. V.
www.LandFrauen-Harsefeld.de - :




Behalten Sie lhre
finanziellen Ziele im Blick.
Wir unterstiitzen Sie dabei.
Mehr auf ksk-stade.de/mehr-als-geld

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Verwirrende Zeiten @ é

brauchen klare
Finanzen. RS






